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Novo Oriente
do Pigui ===

Prefeitura Municipal de Novo Oriente do Piaui
Secretaria Municipal da Educagao-SEMED

Estado do Piaui

Avenida 15 de novembro, S/N - Centro

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS)

U. E. DIRCEU MENDES ARCOVERDE - TURNO MANHA

i EDUCACAO

12 E 32 SEMANAS
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CusCcuz PAO SOPA DE FRANGO COM ARROZ BOLO
o)ve) CARNE MOIDA LEGUMES FEIJAO CARIOCA SUCO
LEITE SUCO FRUTA FRANGO FRUTA
CAFE FRUTA SALADA (alface e
tomate)
23 E 42 SEMANAS
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Cuscuz PAO DE SAL SOPA DE CARNE MOIDA ARROZ TORTA DE CARNE
ovo FRANGO COM LEGUMES FEIJAO PRETO MOIDA OU SALSICHA*
LEITE SUCO FRUTA CREME DE ABOBORA SUCO
CAFE FRUTA COM FRANGO FRUTA

CARNE EM CUBOS
SALADA (alface e
tomate)

*SALSICHA APENAS 1 VEZ POR MES

GEORGIA NUNES DE AGUIAR SILVA - CRN11-7956




Estado do Piaui
Prefeitura Municipal de Novo Oriente do Piaui
Secretaria Municipal da Educagao-SEMED
Avenida 15 de novembro, S/N - Centro

Novo Oriente
do Pigui ===

i EDUCACAO

¥

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS)

U. E. DIRCEU MENDES ARCOVERDE - TURNO TARDE

12 E 32 SEMANAS
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO DOCE Cuscuz ARROZ SOPA DE FRANGO COM BOLO
CARNE MOIDA OovoO FEIJAO CARIOCA LEGUMES SUCO
SUCO LEITE FRANGO FRUTA FRUTA
FRUTA CAFE SALADA (alface e
FRUTA tomate)
23 E 42 SEMANAS
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO DE SAL Cuscuz ARROZ MACARRONADA DE TORTA DE CARNE
FRANGO OovoO FEIJAO PRETO FRANGO MOIDA OU SALSICHA*
SUCO LEITE CARNE EM CUBOS SUCO SUCO
FRUTA CAFE SALADA (alface e FRUTA FRUTA
tomate)

*SALSICHA APENAS 1 VEZ POR MES

GEORGIA NUNES DE AGUIAR SILVA - CRN11-7956
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Prefeitura Municipal de Novo Oriente do Piaui
Secretaria Municipal da Educagao-SEMED

Estado do Piaui

Avenida 15 de novembro, S/N - Centro

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (PRE-ESCOLA)

CRECHE SETE ANOES - TURNO MANHA

i EDUCACAO

12 E 32 SEMANAS
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Cuscuz PAO DOCE MACARRONADA DE ARROZ BOLO
LEITE CARNE MOIDA FRANGO FEIJAO CARIOCA IOGURTE
CACAU SUCO SUCO FRANGO FRUTA
FRUTA FRUTA SALADA (alface e
tomate)
23 E 42 SEMANAS
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Cuscuz PAO DE SAL MACARRONADA DE ARROZ TORTA DE CARNE
LEITE CARNE MOIDA FRANGO FEIJAO PRETO MOIDA OU SALSICHA*
CACAU SUCO SUCO CARNE EM CUBOS SUCO
FRUTA FRUTA SALADA (alface e

tomate)
FRUTA

*SALSICHA APENAS 1 VEZ POR MES

**PRE-LANCHE: FRUTA OU BISCOITO + LEITE COM CACAU

GEORGIA NUNES DE AGUIAR SILVA - CRN11-7956
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Estado do Piaui

Prefeitura Municipal de Novo Oriente do Piaui
Secretaria Municipal da Educagao-SEMED

Avenida 15 de novembro, S/N - Centro

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (PRE-ESCOLA)

CRECHE SETE ANOES - TURNO TARDE

i EDUCACAO

12 E 32 SEMANAS
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO DOCE FAROFA DE CUSCUZ ARROZ MACARRONADA DE BOLO
CARNE MOIDA COM CARNE MOIDA FEIJAO CARIOCA FRANGO IOGURTE
SUCO SUCO FRANGO SUCO FRUTA
FRUTA SALADA (alface e FRUTA
tomate)
23 E 42 SEMANAS
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO DE SAL Cuscuz ARROZ MACARRONADA DE TORTA DE CARNE
CARNE MOIDA LEITE FEIJAO PRETO FRANGO MOIDA OU SALSICHA*
SUCO CACAU CARNE EM CUBOS SUCO SUCO
FRUTA SALADA (alface e FRUTA

tomate)
FRUTA

*SALSICHA APENAS 1 VEZ POR MES

**PRE-LANCHE: FRUTA OU BISCOITO + LEITE COM CACAU

GEORGIA NUNES DE AGUIAR SILVA - CRN11-7956




Novo Oriente
do Pigui ===

¥

Prefeitura Municipal de Novo Oriente do Piaui
Secretaria Municipal da Educagao-SEMED

Estado do Piaui

Avenida 15 de novembro, S/N - Centro

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (CRECHE)

CRECHE SETE ANOES - TURNO MANHA

i EDUCACAO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Cuscuz SOPA DE FRANGO COM ARROZ SOPA DE CARNE COM BOLO
LEITE LEGUMES FEIJAO CARIOCA LEGUMES IOGURTE/SUCO
CACAU FRUTA FRANGO FRUTA FRUTA
SALADA (alface e
tomate)

*SALSICHA APENAS 1 VEZ POR MES

**PRE-LANCHE: FRUTA OU BISCOITO + LEITE COM CACAU

GEORGIA NUNES DE AGUIAR SILVA - CRN11-7956




Estado do Piaui
Prefeitura Municipal de Novo Oriente do Piaui x@@'- _
NP
Secretaria Municipal da Educacdo - SEMED "ja EDUCACAO
Avenida 15 de novembro, S/N - Centro

Novo Oriente
do Pigui ===

¥

CARDAPIO ENSINO INFANTIL (CRECHE)

U. E. JOSE RODRIGUES SOBREIRA - TURNO MANHA

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Cuscuz SOPA DE FRANGO COM SOPA DE ARROZ COM SOPA DE CARNE EM PAO BISNAGA
LEITE LEGUMES FRANGO E LEGUMES CUBINHOS COM SUCO
CACAU FRUTA SUCO LEGUMES FRUTA
FRUTA

GEORGIA NUNES DE AGUIAR SILVA - CRN11-7956

*SALSICHA APENAS 1 VEZ POR MES **PRE-LANCHE: FRUTA OU BISCOITO + LEITE COM CACAU
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Prefeitura Municipal de Novo Oriente do Piaui
Secretaria Municipal da Educagao-SEMED

Estado do Piaui

Avenida 15 de novembro, S/N - Centro

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS)

U. E. JOSE RODRIGUES SOBREIRA - TURNO MANHA

i EDUCACAO

12 E 32 SEMANAS
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FAROFA DE CUSCUZ PAO DE SAL ARROZ SOPA DE FRANGO COM PAO DOCE
COM OVO CARNE MOIDA FEIJAO CARIOCA LEGUMES (0)V/e)
LEITE sSuUco FRANGO FRUTA LEITE
CAFE FRUTA SALADA (alface e CAFE
tomate) FRUTA
23 E 42 SEMANAS
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FAROFA DE CUSCUZ PAO DE SAL ARROZ MACARRONADA DE PAO DOCE
COM FRANGO CARNE MOIDA FEIJAO PRETO FRANGO oVvOo
DESFIADO sSuUco CARNE EM CUBOS sSuUco LEITE
LEITE FRUTA SALADA (alface e FRUTA CAFE
CAFE tomate) FRUTA
FRUTA

*SALSICHA APENAS 1 VEZ POR MES

GEORGIA NUNES DE AGUIAR SILVA - CRN11-7956
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Prefeitura Municipal de Novo Oriente do Piaui
Secretaria Municipal da Educagao-SEMED
Avenida 15 de novembro, S/N - Centro

Estado do Piaui

CARDAPIO JORNADA AMPLIADA

U. E. JOSE RODRIGUES SOBREIRA - TURNO TARDE

i EDUCACAO

1°DIA 2°DIA 3°DIA 4° DIA
BISCOITO PAO DOCE BOLO ESPORTE
SUCO OovOo SUCO
SUCO

GEORGIA NUNES DE AGUIAR SILVA - CRN11-7956



Estado do Piaui
Prefeitura Municipal de Novo Oriente do Piaui i@&gl- _
NP
Secretaria Municipal da Educacdo - SEMED "ja EDUCACAO
Avenida 15 de novembro, S/N - Centro

Novo Oriente
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CARDAPIO ENSINO DE TEMPO INTEGRAL (11 A 15 ANOS)

U. E. DONA ADELAIDE DE SOUSA MARTINS

LANCHE DA MANHA
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
cuscuz PAO BOLO PAO cuscuz
OVO/SALSICHA CARNE MOIDA SUCO OVvO MEXIDO CARNE MOIDA
LEITE SUCO LEITE LEITE
CAFE CAFE CAFE
LANCHE DA TARDE
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FRUTAS BISCOITO BISCOITO FRUTAS FRUTAS
SUCO VITAMINA DE FRUTA
*SALSICHA APENAS 1 VEZ POR MES GEORGIA NUNES DE AGUAIR SILVA - CRN11-7956

*PODE USAR POLPA DE FRUTA NA VITAMINA



Estado do Piaui
Prefeitura Municipal de Novo Oriente do Piaui

Novo Oriente Secretaria Municipal da Educagao-SEMED

i EDUCACAO

¥

ALMOCO - 12 E 32 SEMANAS

do Piqui ===

Avenida 15 de novembro, S/N - Centro

CARDAPIO ENSINO DE TEMPO INTEGRAL (11 A 15 ANOS)

U. E. DONA ADELAIDE DE SOUSA MARTINS

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BAIAO DE DOIS MARIA ISABEL DE ARROZ ARROZ ARROZ
ASSADO DE PANELA CARNE MACARRAO FEIJAO CARIOCA CREME DE ABOBORA
FAROFA MACARRAO FRANGO AO MOLHO ISCAS DE FRANGO COM FRANGO E MILHO
SALADA (alface e PURE DE BATATA COM LEGUMES FAROFA FAROFA
tomate) FAROFA (cenoura e batata) FRUTA SALADA (tomate)
ALMOCO - 22 E 42 SEMANAS
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ARROZ ARROZ GALINHADA ARROZ MARIA ISABEL DE
FEIJAO CARIOCA MACARRAO BANANA FEIJAO CARIOCA CARNE
ISCAS DE FRANGO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA ISCAS DE FRANGO MACARRAO
FAROFA CARNE MOIDA COM FAROFA MACARRAO FEIJAO CARIOCA
FRUTA BATATA SALADA (alface e FRUTA FAROFA
FAROFA tomate) SUCO

GEORGIA NUNES DE AGUIAR SILVA - CRN11-7956




Estado do Piaui
S Prefeitura Municipal de Novo Oriente do Piaui i@s‘f', A
o o f
:ng I&lgg%arlfn:e Secretaria Municipal da Educagao - SEMED : 15 EDUCACAO
Avenida 15 de novembro, S/N - Centro

o

CARDAPIO PARA INTOLERANTES A LACTOSE E OVO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FAROFA NUTRITIVA: PAO DE SAL ARROZ BOLO*
cuscuz, frango e cenoura CARNE MOIDA SALADA DE FRUTAS FEIJAO PRETO/CARIOCA SUCO
LEITE ZERO LACTOSE SUCO CARNE/FRANGO
OU SUPRA SOY FRUTA SALADA
CAFE FRUTA
BOLO SEM LEITE E OVO: MODO DE PREPARO: Adicione o 6leo, o agucar e a agua em uma vasilha e misture bem
1 xicara de agua Acrescente a farinha de trigo e mexa até encorpar. Adicione o
1 xicara de agucar fermento e misture bem. Em seguida, coloque na forma e leve ao
2 colheres de 6leo forno.

2 xicaras de farinha de trigo

1 colher de sopa de fermento
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Prefeitura Municipal de Novo Oriente do Piaui
Secretaria Municipal da Educagao - SEMED

Estado do Piaui

Avenida 15 de novembro, S/N - Centro

CARDAPIO PARA CELIACOS

BT s o s _
i EDUCACAO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
cuscuz BROA DE MILHO ARROZ OMELETE DE VERDURAS
(o)V/e} sSuUco SALADA DE FRUTAS FEIJAO PRETO/CARIOCA E FRANGO
LEITE FRUTA CARNE/FRANGO suUco
CAFE SALADA
FRUTA

BROA:
1 xicara de flocdo de milho

1 colher de sopa de acucar

2 colheres de sopa de polvilho

o xicara de leite

1 ovo

PREPARO: Adicionar todos os ingredientes secos em uma vasilha e misturar, acrescenta o ovo

e mexe. O leite vai adicionando aos poucos para formar uma massa homogénea.

Na frigideira, adicionar um fio de 6leo e colocar a massa da broa para assar dos

dois lados.
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Estado do Piaui
Prefeitura Municipal de Novo Oriente do Piaui
Secretaria Municipal da Educagao - SEMED
Avenida 15 de novembro, S/N - Centro

CARDAPIO JORNADA AMPLIADA

i EDUCACAO

(SERROTE)
1°DIA 2° DIA 3°DIA 4° DIA
BISCOITO PAO FRUTAS cuscuz
SUCO OVO OVO
SUCO LEITE
CAFE

GEORGIA NUNES DE AGUIAR SILVA - CRN11-7956
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Estado do Piaui

Avenida 15 de novembro, S/N - Centro

CARDAPIO JORNADA AMPLIADA

Prefeitura Municipal de Novo Oriente do Piaui
Secretaria Municipal da Educagao - SEMED

BT s o s _
i EDUCACAO

(APRAZIVEL, AREIAS, PE DA SERRA, BENTO GONGALVES, LAGOA NOVA, CAPAO 1)

1°DIA 2°DIA 3°DIA

BISCOITO PAO FRUTAS
SUCO OoVvOo
SUCO

GEORGIA NUNES DE AGUIAR SILVA - CRN11-7956



Estado do Piaui

. Prefeitura Municipal de Novo Oriente do Piaui i@s‘f', A
aitira o o A8
b% Egg%a"f":e Secretaria Municipal da Educacdo - SEMED : 15 EDUCACAO
Avenida 15 de novembro, S/N - Centro

CREME DE ABOBORA COM MILHO-VERDE E FRANGO

INGREDIENTES MODO DE PREPARO
500 g de abdbora Higienizar e picar a abdbora, e levar para cozinhar.
300 g de frango desfiado Refogar o frango com as verduras e reservar na panela.
1 cebola Refogar a abobora com cebola e alho, adicionar o milho-
2 dentes de alho verde.
2 sachés de milho Bater no liquidificador o leite e o amido ou fécula,
1 litro de leite adicionar a panela que tem o frango desfiado, deixar
1 colher de sopa de dleo cozinhar até dar o ponto para apurar o sabor.
4 colheres de sopa de amido ou fécula Acrescente o cheiro-verde e sirva!
Pimenta do reino a gosto
Sal a gosto

GEORGIA NUNES DE AGUIAR SILVA - CRN11: 7956



