
Estado do Piauí 
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Secretaria Municipal da Educação – SEMED 
Avenida 15 de novembro, S/N – Centro 

 
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) 

U. E. DIRCEU MENDES ARCOVERDE – TURNO MANHÃ 

1ª E 3ª SEMANAS 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
CUSCUZ 

OVO 
LEITE 
CAFÉ 

PÃO 
CARNE MOÍDA 

SUCO 
FRUTA 

SOPA DE FRANGO COM 
LEGUMES 

FRUTA 

ARROZ 
FEIJÃO CARIOCA 

FRANGO 
SALADA (alface e 

tomate) 

BOLO 
SUCO 
FRUTA 

 

2ª E 4ª SEMANAS 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
CUSCUZ 

OVO 
LEITE 
CAFÉ 

PÃO DE SAL 
FRANGO 

SUCO 
FRUTA 

SOPA DE CARNE MOÍDA 
COM LEGUMES 

FRUTA 

ARROZ 
FEIJÃO PRETO 

CREME DE ABÓBORA 
COM FRANGO 

CARNE EM CUBOS 
SALADA (alface e 

tomate) 

TORTA DE CARNE 
MOÍDA OU SALSICHA* 

SUCO 
FRUTA 

*SALSICHA APENAS 1 VEZ POR MÊS                                                                                                                            GEÓRGIA NUNES DE AGUIAR SILVA – CRN11-7956 


